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Lundi 4 nov -Entretien extérieur _ \
Nous avons besoin de vous pour ramasser les feuilles, un petit coup a donner avant que le froid s'installe... 10h30

Vendredi 8 nov-Salon du chocolat de Montreéal
Le plus %rancl evenement mondial dedie au chocolat et au cacao débarque au Canada. Plusieurs exposants seront sur place. Lieu: Complexe Desjardins a
Montréal, Amenez votre lunch ou argent pour manger sur place. Cott 3,50$. Départ 10h00. Nous sommes complet !

Les mardi 12 et 26 nov-Acupuncture o _ ,
L’acupuncture se poursuit aux 2 semaines. Moment de zénitude assuré...Dorothée vous attend

Mardi 12 nov-Cinéma St-Eustache \
Cest 'heure du divertissement, plusieurs bons films a l'affiche! Inscription obligatoire, cotit 3,50S. Départ a 11h45.

Lundi 18 nov-Soupe
Préparation et cuisson d'une bonne soupe. Hummmm !! une bonne soupe chaude. Minimum de 2 personnes pour la préparation. 10h00

Mardi 19 nov-Programmation et réunion des participant.es
Préeparation de la programmation de decembre suivi de votre réunion des participant.es, votre opinions est importante. 13h00

Mercredi 20 nov-Atelier sur la violence coercitive
Qu'est-ce que la violence coercitive? Nous discuterons des stratégies et action qu'un partenaire peut utiliser pour controler la relation. 13h30

Lundi 21 nov-Centre de table de Noél ‘ ,
Fabrication d'un centre de table pour Noé€l a venir. Laissez aller votre creativité !

Jeudi 28 nov-repas communautaire-Brunch )
Pour notre diner nous allons faire un brunch, feves au lard, bacon, crépes.....Inscription obligatoire avant 26 nov.




